Nachhaltige Umgebung

Mehrwert fir Mensch, Natur und Haus

Warum das Thema wichtig ist

Unsere Wohngebiete werden dichter. Immer mehr
Fldchen sind versiegelt durch Gebdude, Zufahrten,
Parkplatze und Terrassen. Gleichzeitig nehmen Hitzeta-
ge, langere Trockenperioden und Starkregenereignisse
zu. Versiegelte Flachen kénnen kaum Wasser aufneh-
men, heizen sich stark auf und bieten wenig Lebensraum
far Pflanzen und Tiere. Das belastet nicht nur die Natur,
sondern auch das Wohnklima rund ums Haus.

Die gute Nachricht: Mit einer bewusst gestalteten
Umgebung kannst du viel bewirken. Schon einfache
Massnahmen im Garten und rund ums Gebdude verbes-
sern das Mikroklima, férdern die Artenvielfalt und
erhéhen die Aufenthaltsqualitat. Dieses Merkblatt zeigt
dir, worauf du bei der Gestaltung deiner Umgebung
achten kannst - verst&ndlich, praxisnah und wirksam.

Was eine nachhaltige Umgebung ausmacht

Eine nachhaltig gestaltete Umgebung reduziert Hitze
und schtzt vor Starkregen, l&sst Regenwasser versickern
oder speichert es vor Ort, schafft Lebensrgume far
Pflanzen, Insekten und Végel, ist pflegeleicht und
langfristig stabil und steigert den Wert sowie die Qualitat
deines Zuhauses. Dabei geht es nicht um Perfektion,
sondern um viele kleine, sinnvolle Entscheidungen.

Grundprinzipien fiir Garten und Umgebung

Weniger Versiegelung hilft sofort: Jede entsiegelte Flache
z&hlt, denn wo Wasser versickern kann, entsteht Kuhlung
und der naturliche Wasserkreislauf wird unterstitzt.
Regenwasser ist zudem eine Ressource, die du vor Ort
nutzen kannst: Gespeichert oder versickert entlastet es
die Kanalisation und steht Pflanzen in Trockenzeiten zur
Verfugung. Pflanzen khlen auf natdrliche Weise.
Baume, Straucher und begriinte Fldchen spenden
Schatten und temperieren Uber Verdunstung die Umge-
bung . Besonders wertvoll ist eine vielfaltige, heimische
Bepflanzung, denn einheimische Arten sind meist robust,
pflegearm und bieten Nahrung sowie Lebensraum fur
viele Tierarten. Gleichzeitig lohnt es sich, typische
Gefahren zu vermeiden, damit Fallen und Barrieren fur
Kleintiere und Végel gar nicht erst entstehen.
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Tipps und Tricks — auf einen Blick

Hitze mindern und Mikroklima verbessern

- Bestehende Baume erhalten, neue pflanzen

- Schatten durch Straucher, Pergolen oder
Begriinung schaffen

- Helle Beladge und Fassaden wdhlen

- Flachen offen und wasserdurchlé&ssig
gestalten

Wasser clever nutzen

- Regenwasser versickern oder sammeln

- Mulden, Senken oder Feuchtgebiete anlegen
- Begriinte Dacher mit Wasserspeicher

einsetzen

Boden entsiegeln

- Kies, Schotter oder Rasengittersteine
statt Asphaltbelag

- Wege schmal und funktional halten

- Versiegelte Flachen nach Méglichkeit
rickbauen

Artenvielfalt fordern

- Heimische, standortgerechte Pflanzen

wdahlen

- Wildblumen- oder Magerwiesen statt
Zierrasen

- Vielfaltige Bluhzeiten, Totholz & Steinhaufen

zulassen

Tiere schiitzen und unterstiitzen

- Hecken statt Zaune, flache Teichradnder &
Ausstiegshilfen

- Nistkdsten und Wildbienenangebote
integrieren

- Glasfladchen sichtbar machen, Nachtlicht
reduzieren

- Faustregel fur Igel: Eine Faust Freiraum unter
der Trennwand und einen Absatz von

maximal einer Fausth&he fir gutes passieren.

Nachhaltig pflegen

- Weniger mdhen, mehr wachsen lassen

- Laub und Totholz teils liegen lassen

— Auf Chemie verzichten, robuste Pflanzen

bevorzugen
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Der Klima-Garten

Tipps und Ideen fir die Férderung
der Biodiversitdt und die Anpassung

an den Klimawandel

Nachhaltige Umgebung konkret umgesetzt

Boden, Wege und Plédtze

Vermeide méglichst geschlossene Bel&ge. Kies, Schotter-
rasen, Rasengittersteine oder wasserdurchlassige
Pflasterungen lassen Regenwasser versickern. Auch
Sitzplatze oder Zufahrten kénnen teilweise begrint oder
durchldssig gestaltet werden. Je weniger Asphalt und
Beton, desto angenehmer das Klima rund ums Haus.

Umgang mit Regenwasser

Dachwasser kann in Mulden, Versickerungsflachen oder
kleinen Senken im Garten geleitet werden. Teiche,
Sickergruben oder bepflanzte Mulden puffern Starkregen
und schaffen gleichzeitig wertvolle Lebensrdume.
Regenwasser ldsst sich auch sammeln und spater fur die
Gartenbewdsserung nutzen.

Pflanzen und Griinfldchen

Setze auf eine vielfaltige, durchmischte Bepflanzung mit
Baumen, Strauchern, Stauden und Wiesenfldchen.
Heimische Arten sind besonders wertvoll. Unterschied-
liche BlUhzeiten sorgen dafir, dass Insekten vom Frihling
bis in den Herbst Nahrung finden. Wildblumenwiesen
sind eine gute Alternative zu intensiv gepflegten Rasen-
fléchen.

Wichtig ist auch der Blick nach vorn: Das Klima verdndert
sich, mit langeren Trockenphasen, mehr Hitzetagen und
teils intensiveren Niederschldgen. Dadurch kann «heimi-
sche Bepflanzung» in Zukunft anders aussehen als heute,
weil gewisse Arten an sonnigen, trockenen Standorten
starker unter Druck geraten. Setze deshalb auf standort-
gerechte, robuste einheimische Arten und eine Mischung
aus Baumen, Strduchern und Stauden, damit die Be-
pflanzung auch in Zukunft stabil bleibt.

Achte zudem auf invasive Neophyten. Das sind gebiets-
fremde Pflanzen, die sich stark ausbreiten und heimische
Arten verdrangen kénnen. Entferne solche Pflanzen
konsequent und entsorge sie fachgerecht, damit sie sich
nicht weiter verbreiten. Typische Beispiele, die man in
Garten und an Grundstlckrédndern immer wieder antrifft,
sind Sommerflieder, Kirschlorbeer, Goldruten, Japani-
scher Staudenknéterich oder der Gotterbaum.

B&ume sind besonders wirksam: Sie spenden Schatten,
kihlen die Umgebung und verbessern das Mikroklima.
Bestehende Bdume sollten wenn méglich erhalten und
geschitzt werden.
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Gebdude und Griin

Begrinte Fassaden und Dé&cher verbessern den sommer-
lichen Warmeschutz, schitzen die Bausubstanz und
bieten Lebensraum fur Tiere. Besonders bei Flachddchern
kann eine Begrinung Regenwasser zurtickhalten und die
Umgebungstemperatur senken. Vorgehdngte Kletter-
pflanzen an Fassaden beschatten Wéande und sorgen fur
Kthlung im Sommer.

Tierfreundliche Gestaltung

Garten kénnen schnell zu geféhrlichen Orten fur Tiere
werden. Offene Schdachte, steile Teich- oder Poolrander,
eng gespannte Netze sowie Lichtquellen in der Nacht
sind typische Risiken. Wenn méglich, setze auf Hecken
statt durchgehende Z&une oder plane kleine Durchgdn-
ge, damit Kleintiere wie Igel zwischen den Gdérten
wandern kénnen. Bei Wasserstellen helfen flache Uferzo-
nen, strukturierte Randbereiche und einfache Ausstiegs-
hilfen, damit Tiere nicht hineinfallen oder zumindest
wieder herausfinden. Reduziere die Nachtbeleuchtung
auf das Notigste, nutze abgeschirmte Leuchten nach
unten und steuere sie mit Bewegungsmelder oder
Zeitschaltuhr, weil Licht viele Tiere und Insekten stért. Bei
grossen Glasfldchen lohnt es sich, sie fur Végel sichtbar
zu machen, damit Kollisionen vermieden werden.
Nistk&sten fur Fledermduse und Mauersegler, Wildbienen-
angebote sowie Ast-, Laub- und Steinhaufen schaffen
zusatzliche Ruckzugsorte, und eine zurtickhaltende
Pflege ohne Gifte starkt die naturliche Balance.

Pflege mit Augenmass

Eine nachhaltige Umgebung darf lebendig aussehen.
Weniger mdhen, Laub teilweise liegen lassen und auf
chemische Pflanzenschutzmittel verzichten starkt die
natdrliche Balance. Ein naturnaher Garten ist wider-

standsfdhiger und braucht langfristig weniger Pflege.

Jede Massnahme zdhlt. Oft sind es nicht die grossen
Umgestaltungen, sondern die vielen klugen Entschei-
de im Detail, die zusammen eine starke Wirkung
entfalten. Wenn Regenwasser versickern kann, mehr
Schatten entsteht und heimische Pflanzen wieder
Platz bekommen, wird dein Garten spiirbar angeneh-
mer - und zugleich wertvoller fir Tiere und Pflanzen.
Starte dort, wo es fiir dich am einfachsten ist, und
setze Schritt fir Schritt um, was zu deinem Grund-
stiick passt. So entsteht eine Umgebung, die heute
Freude macht und auch morgen mit einem sich
verdndernden Klima gut funktioniert.
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